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Talk im Hirsch: Moderator Rolf Kienle hatte diesmal die Buddhistin Simone Hensel, den Astrophysiker Dr. Joachim Wambsgan8 und Autor Dr. Lothar Seiwert zu Gast

Nur eine Sache
anpacken —
die aber richtig

+Zeit & Geist“ war das Thema von
»Talkim Hirsch“, zu dem Moderator
RolfKienle dieses Mal eine Frau und
drei Ménner eingeladen hatte. Ein
Gast konnte beim Plausch leider
nicht dabei sein. Florian Sitzmann,
dem 1992 nach einem schweren Un-
fall beide Beine amputiert werden
mussten und der heute wegen seiner
positiven Art, die er in dem Buch
»Der halbe Mann, dem Leben Beine
machen” vorgestellt hat, fiir viele
Menschen als Mutmacher gilt, war
erkrankt und hatte absagen miissen.

»Sich immer wieder daran erin-
nern, ins Hier und Jetzt zu kom-
men*, schilderte die Buddhistin Si-
mone Hensel den von ihr gepriagten
Begriff der ,Achtsamkeit. Die Hei-
delberger Heilpraktikerin, die Yoga
und Meditation seit ihrem 19. Le-
bensjahr praktiziert, verbrachte zwei
Jahre in Indien und Nepal. Heute ist
sie Therapeutin fiir Naturheilkunde
und Entspannungstherapie und
lasst ihre langjdhrige Erfahrung im
Gesundheitscoaching und Stress-
management mit in jhre Kurse ein-
flieBen. ,Achtsamkeit® bedeute,

»sich Gedanken zu machen iiber
das, was gerade da ist“, absolvierte
sie mit dem Publikum eine kleine
Ubung: Aufrechte Sitzposition, Au-
gen geschlossen, Wahmehmung
entstehender Empfindungen und
die Atrnung iiber den ganzen Kérper
- das versprach Entspannung,
gleichzeitig Kraft und Energie, ,um
ganz bei sich anzukommen*,

»Die Zeit l4uft tatsdchlich nicht
gleich ab“, gab Astrophysiker Profes-
sor Dr. Joachim WambsganR zu be-
denken und bezog Gastgeber Rolf
Kienle in eine Vorfithrung mit Kugel
und Handy als Erde und Sonne mit
ein. Der Wissenschaftler an der Fa-
kultdt fir Physik und Astronomie
und Direktor des Zentrums fiir As-
tronomie der Universitit Heidelberg
sowie des Astronomischen Rechen-
Instituts forscht unter anderem iiber
die Suche nach extrasolaren Plane-
ten mit der Technik des Mikrogravi-
tationslinseneffekts. Eine Zeitma-
schine hilt WambsganQ , fiir physi-
kalisch unméglich”, auferdem seien
wir ja schon Zeitreisende, ,nehmen
es nur nicht als solche wahr". Die

Eine Kugel als Erde und ein Handy als Sonne: Mit Unterstiitzung von Moderator Rolf Kienle (links) erklérte Dr. Joachim WambsganB

seine Ausfiihrungen anschaulich.

Zeit sei namlich nicht beherrschbar,
stellte der Astronom die kurze Episo-
de der Menschheit anhand zweier

‘mitgebrachter Zollstécke dar: ,Ein

Mii als 0,001 Millimeter als die Dauer
menschlicher Geschichte.“

Der Zeitpunkt des Sonnenauf-
gangs und des Mondaufgangs an
diesem Tagkamen wie aus der Pisto-
le geschossen, liefert der Astrophysi-
ker diese Daten mit seinem Rechen-
Institut doch fiir zahlreiche Kalen-
derverlage. ,Irgendwann hort jeder
Kalender einmal auf*, denkt
Wambsganfl  andererseits ' aber
nicht, dass die alte Maya-Vorhersage
eintrifftund am 21. Dezember dieses
Jahres die Welt untergehen wird.
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Und auch die Astrologie hilt er so
ganz nebenbei fiir ,,absoluten Blod-
sinn“. ,Die Geister die wir gerufen
haben, werden wir nicht mehr los,
monierte anschlieRend ein ausge-
wiesener Experte fiir Zeitautonomie
und Zeitsouverénitit.

Professor Dr. Lothar Seiwert, be-
kannter Sachbuchautor des Mega-
sellers ,Simplify Your Life“ und ge-
fragter Vortragsredner, schilderte
die zunehmenden Stressfaktoren in
unserer Gesellschaft. Neue Techni-
ken machten immer mehr die stén-
dige Erreichbarkeit moglich, techni-
sche Hilfsmittel, die eigentlich der
Optimierung und Planung dienen
sollten, seien nicht selten der Grund
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allen Ubels. ,Das ist Techno-Stress,
ich bin langst zum richtigen E-Mail-
Hasser geworden®, zeigte Seiwert,
wie Menschen immer mehr unter
Druck gesetzt werden und durch
Burnout gefdhrdet sind. Am Beispiel
des ,souverinen Franz Beckenbau-
erund des , gestressten Berti Vogts*
erlduterte der Zeitmanagement-
Coach und Hoffenheim-Fan den
Unterschied zwischen innerer Ge-
lassenheit und dem Eindruck von
Alltagsstress. ,Multitasking funktio-
niert nicht“, forderte er, immer nur
eine Sache, ,die aber richtig”, zu ma-
chen. Entscheidend seien nicht die
duleren Einfliisse, sondern die eige-
ne innere Haltung, . vw
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