» VOlliger Blodsinn - horen
Sie auf zu triumen®

Beim ,, Talk im Hirsch“ ging es um , Zeit & Geist*

Von Harald Berlinghof

Schwetzingen/Rhein-Neckar. . Sitz,
wenn Du sitzt und geh', wenn Du gehst.
Aber denke beim Gehen nicht dauernd
daran. wie es ware zu sitzen*. Zen-Meis-
ter des Buddhismus predigen seit Jahr-
tausenden ihren Schiilern genau das. was
Simone Hensel, Stressmanagerin und
Yoga-Lehrerin, mit dem Begriff Acht-
samkeit meint. Die Konzentration auf das
Hier und Jetzt, das Annehmen des ge-
genwirtigen Augenblicks, fithrt dazu.
dem Alltagsstress, der von uns allen sej-
nen Tribut anfordert, etwas entgegenzu-
setzen. '

Rolf Kienle hatte in seinem .Talk im
Hirsch™ wieder Menschen zu einem hoch-
aktuellen Thema um sich versammelt.
Unter dem Motto . Zeit & Geist* wollte
ermit Simone Hensel, dem Guru des Zeit-

Selbstbestimmung zu nehmen droht.
~Das macht etwas mit uns, dafiir sind wir
nicht gebaut worden®, glaubt der Hof-
fenheim-Fan. Dem gelte es etwas entge-
genzusetzen, das dem einen besser ge-
lingt als dem anderen. Als Beispiel nennt
er die beiden Fullball-Weltmeister undl
Bundestrainer Franz Beckenbauer und
Berti Vogts. Der eine gilt als ~Lichtge-
stalt und Kaiser”, der andere als _Ce-
hetzter und Terrier“. . Das wiederum hat
etwasmit der inneren Einstellungzu tun®,
ist Seiwert (iberzeugt, _denn erreicht ha-
ben beide dasselbe*.

Astrologie und Sternzeichen? . Vélli-
ger Blodsinn®. Das Ende der Welt am 21.
Dezember 2012, das der Mayva-Kalender
angeblich vorhersagt? _Héren Sie auf zu
traumen*. fithrt der Astrophysiker
WambsganB die Diskussion schlieflich
weg von Esoterik und Psychologie. Er hat

Zollstocke mitge-

Gastgeber Rolf Kienle (I.) und der Heidelberger Astrophysiker Jo-
achim WambsganB hatten sichtlich SpaB. Foto-:

managements und Bestsellerautor Pro-
fessor Lothar Seiwert und dem Heidel-
berger Astrophysiker Professor Joachim
WambsganB iiber die An forderungen des
Alltags an die menschliche Psyche spre-
chen. Nicht dabei sein konnte der er-
krankte Autor und .Mutmacher” Flori-
an Sitzmann.

Simone Hensel war vor 30 Jahren bej
einer Reise nach Nepal auf den Bud-
dhismus gestoBen und hatte sich dabei die
Lebenseinstellungen dertibetischen Exil-
Monche in einem buddhistischen Kloster
angeeignet. Heute versucht sie, diese er-
lebten Weisheiten in Kursen zur Stress-
bewiltigung an Menschen aus der Met-
ropolregion weiterzugeben.

Lothar Seiwert geht einen anderen
Weg. Er beginnt die Analyse der gegen-
wartigen Alltagswelt zunachst mit einer
Technikkritik, die er in seinen Biichern
verbal an den Mann und die Frau brin-
gen will. _ Technostress* und .Handy-
Terroristen® sind seine Schlagworte, die
etwas beschreiben sollen. was uns die

bracht., um den Besu-
chern im gut gefiillten
Palais Hirsch ihre
Winzigkeit vor Augen
zu fihren.  Was sind
schon drei Minuten.
die ich zu spit kom-
me, im Vergleich mit
dem Alter des Uni-
versums?”, fragt er.

Die physikalische
Relativitat der Zeit
hatte schon Albert
Einstein festgezurrt.
~Das ist im Experi-
ment  nachgewiesen
mithilfe kleinster Ele-
mentarteilchen in
Ringbeschleunigern*,
nimmt er allen Kriti-
kern, die in der Ast-
rophysik  nur noch
weltfremde Teilchen-
jager sehen. jeden Wind aus den Segeln.
In der Hauptstadt der Astronomie, in
Heidelberg, hatte er zum Universitits-
jubildum eine ganz besondere Form des
Zeitmanagements aus der Taufe geho-
ben.

In der Peterskirche hatte er im letz-
ten Jahr die halbe Heidelberger Stern-
stunde Peterskirche angeboten - ver-
standliche Wissenschaft in kompakter
Form von 15-Minuten-Vortrigen. Und
siehe da. Die Menschen haben das An-
gebot angenommen.

Dass aber bei allen Versuchen eines
Zeitmanagements und der Entschleuni-
gung unseres Alltags gelegentlich Men-
schen trotz allem Bemiihen und trotz al-
ler gilinstigen Bedingungen an dieser
Hiirde scheitern, zeigt das Beispiel von
Schwester Ambrosia. die in einem Do-
minikanerkloster in Spever lebt. Gast-
geber Rolf Kienle wollte sie bei seiner
Diskussion gerne dabei haben. Doch
Uberraschung: .Sie hatte heute Abend
leider keine Zeit.“

Lenhardt



